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r Mirna  Fornasier - Ia
Y moniagnd @ stata a-Tun-
: - go un semplice elemen-
o -gelle Dolomiti  bellunesi,
nel panorama della Valbellu-
- pa; B stato cos fino a quan-:.
- do un viaggio in . Norvegia, .
- per accompagnare'-.;ﬁ grippo-:
di scout di cul faceva parte il
figlio, le ha dato1a possibilita
di scoprive gli immensi spazi’
e i .profondo silenzio- del.
Grande -Nord. Da:allora 1a’
montagria @ parta integrante-
‘della: vita di:Mirna,-che. tra-;
“scorre ogni momento del pro- ;
- prio tempo libero tra le Dolo-.
" miti, ma anche tra imontidel--
1a -Svezia e délla Norvegia.:
. Una  passione cresciuta -l
- punto da portarla, a fine gil-
gno 2008, a percorrere in soli-
{aria i -Padielantaleden, un-
- tracciato di circa 150 chilome-

o fri nel-Padjelanta National
.. Park, nella: Lapponia “svede- -
" e, olire il Circolo polare arti
co. L L e
Cosa significa la monta-
‘gna per te che sei nata qui

- ma Thai scoperta solo re-
centemente? L s

«La montagna non @ compg- g
sico. K1l rapporto che sicrea o
‘con te stesso-e-conla natura -

- che-ti ‘circonda’ quando cam-

{rovo in montagna e cammi-- .
- no-mi.sembra- di ricevere. ik
- energia dalla terra-Abitando e
-qui, tra le montagne, non ero i
abituata: ad andarcl Hoco- .0
" mineiato dieci anhi fa perché -~ .
- mio figlio si era appassionato -
alla natura e quasiinconsape-. .-

o Ia ;Fomasiér;*:_-«Nonffsiamo :_1_'1_1

@

un areo giochima sbbiamo

e

+ i aledne immagini

maanche scialpinismo

ifna Fornasier ha 46-anni e vi-" "
ve:a Trichiana da circa dieci
¥ anhi, dopo aver vissutoa Mel
“@'a Limana, fino all'eta di23 anni. .
i+ Lavora come impiegata-al Comune -
- @i'Tential e nel tempo libero si dedi-.
“ca al trekking, al nuoto e alla lettura, -
o - ‘Ama le cose semplici © .
e naturali, in cuisiri-.
“conosce; e laTisua
grande passione & 1a -~
" ‘montagna, .che fre- -~
~quenta--assiduamen- -
“te-consuo marito e
“suo figlio in futte le -
“stagioni, anche in in-
“'yerno, praticando lo
scialpinismo- - ced o -
pseursionismos
+Le-montagne che - -
| ama di pil sono:le.- .
‘Dolomiti e i percorsi
della . Scandinavia,-
con-le:montagne di:
| Svezia' e Norvegia. -
" Tra i luoghi che pre- -
. ferisce; non solo per - .
“"larloro bellezza'ma’
scateats nel Grande - anche per i ricordi,
nord in Lapponia” - “1e storie e le emozio- .
cEecoo SR e ) a cul sono legatt,
~vi sono la Val Formin, nei dintorid -
~diCortina; la Valdi CGares; neipresst =
i Canale d’Agordo; il Passo Valles; - . -
o ]a--Bchiara -con la Gusela ‘del Ve- -
scovafed),

Mirna Fornasier

@ @

. yolmente ho fattoun primo -
. viaggio in Norvegia, Non'ero. . o .. . R
“geino particolare, soprattutto:
":1a--7ona- dell'Alpago,: E'..una:
- passione che ho la fortuna di

. mai stata nemmeno in cam-
. peggio e pensavo alle scomo-
- ditd, ma quando mi sono resa
- conto - che - piangevo - senza
neanche sapere il perché, ho

* colto guello che la natura mi

_poteva dare: un senso -di pie-

. mezza.e- serenitd. che' tanto
L. AVevO CeTear ol e

L Maxms

< condividere  con: mio ‘marito -

Lo.Ogel 1a montagna & sem-
. ‘pre pitt meta di un turismo -
_:che spesso Ia trasforma. =0

2ot dLa montas

to nel - corso

della mia v [Jna passione nata

“ta. Mi senti-

- voa casa, ﬁdu[‘anteuncgmpo
| * degl scout conilfiglo

nalmente mi
sentivo accet-
- tatay. o :

" biamo

.-Dopoquel:

1a prima.voltd in Norvegia, -
" Ja-montagna ¢ diventata
una presenza '_costante-_nel— :

latpavita, . o

«AmOo trascorrefé"ﬂ"_téﬁ{ﬁo ﬁ

libero all’aria aperta, in mon-

tagna, per vivere I'ambiente
i tutte le stagiont, anched’in- -
.~ verno; quando acquista un fa-

sirada verra premiato. L'Al-

Clghanonéun
parco giochd, -
_Jma_ un gran-’.
“de régaloche’
‘ci-é stato fat---
{0 e che dob--
: P
L. ... Dprezzare . g
‘cotiservare, cosicom'é, con la -
~sua bellezza e 1-suoi prodotti. .
Valorizzare non significa stra-
“yolgere. Credo che oggi-visia
1ina - consapevolezza | sempre -
- maggiore verso questi aspetti -
e penso che chi segue questa

pago, -per esempio; & rimasto

intatto e penso ché sia apprez-
*“zato- proprio: per :questa sua-
caratteristica; per il'suo esse:
‘e privodi srutture impattan--
“ti.-Sarebbe bello che lo svilup-
- po turistico prendesse in con-
‘giderazione anche quieston. -
-Quella : nella:: Lapponia;
‘svedese & stata un’esperien-,
za molto impegnativa, non
~solo dal punto di vista fisi-
‘¢o. Cosa provi quando ri-
pensi a guei giorpi? o
«Sento- di-aver -vissuto un
: privilegio. Ho fatto tutto con
_grande attenzione, valutando
‘ogni cosa rispetto alle mie ca-
pacitd e conoscenze. Mi'sono .-
.affidata a un.percorso con um- -
“gentiero” e - senza particolart
~difficolta tecmiche, -senza la-
“sciare nulla al ‘caso. Avevo
‘gia avuto modo di’ vedere -
“quei posti in passato e 5010
“gempre rimasta- affascinata.
dagli spazie dal silenzion...0 T

dove tutio si amplifica
‘esentilavoceinter

La solitudine & stata la - della tua fantighia? " o
tua: unica” compagna- Der. -xHo. sempre cercato di inse-
giorni; wni . L E gnare la‘libertd-a mio figlio; =
41,2 solitudine e una dimen- - di: fargli -capire Vimportanza.-
sione di cui sentola neces: ‘di“seguire la propria ‘strada
sith. Nella solitudine tutto i, per vivere con serenitd ‘con
‘amplifica e senti-la voce che: - gli altri. Forse.il miglior mo-:
‘esiste dentro di te, hai la pos-- 'd0 per trasmettere:certi valo- - -
‘sibilita di ascoltarti. Quando ' rié dave T'eseinpio. Credo sia.
“sei da'solo, scoprile tue poten- jmportante anche fare le'cose
‘7ialitd e capacitd e ti rendi = per sé stessi: mi ha insegnato
4. conto che quando gi'sitrova - molto anche nel mio rapporto .

< con gli altri-spesso non si pre-.-con gli altrdy. = i
© ‘sta attenzione ai segni del ter- - Hai fatto questa esperien-
. “ritorio. K’ hellissimo non ave: = za come donna, ma seprat-
e -contattl con’il- mondo, ma tutto come madre, - o0
61 sono momenti, tome guan- ‘«Ho condiviso lo stesso tre-, )
““do sull’altopianc ho guardato - mote di quelle madri che-ter .
“dietro di me e ho visto fanta. :mono -che-i-proprifigli non:. .
~jmmensitd; che-avrei voluto" +{rovino'la propria strada. Og-
“condividere con mio mariton, gl i giovani song sommersida
- Durante il tuc 'viaggio, “ falsi bisogni. bombardati da- -
- ‘tio - marito ‘e tuo figho ti continuimessagginell'indiffe: © -

" ‘aspettavano -a . casa. ‘Hai - renza della societa, spesso del-
T mal avoto un senso @i ve- le stesse famiglien. v
~.~’sponsabilita. nei confronti - - @ RIPRODUZIONE

RISERVATA

& sensazioni, i ricordi, 1
pensieri di Mirna Forna- -

in cui I'autrice ripercorre la
~ " traversata in -solitaria lungo:
-il - Padjelantaleden, :nel'ulti-
T o e _area‘-'vgildep :
Venerdilaserata - ness dEwo-
s CporpasUnamar-
di presentazione - . cia avventt-
e PRRIMREAATT Yosa . Tunga-
- aTrichiana =~ 57 chilonn

150 chilome- .:
:tri che Mirna
.. .. ..haatiraver- ..
.- sato da'sola, circondata esclu:
‘o givamente dallanatura incon- -
- taminata del Grande-Nord,

con i suoi paesaggi spettacola- -

.-rielesueinsidie, - .

" Pagina dopo pagina, Mirna -

~racconta ogni istante :della..- _
'_ni. importanti in' pochissimo -

propria esperienza attraver-

+ AAsier sono racchiusinel -~ -
bro «Nel silenzio dell’aguilas, = -

“so Pavventtuira di Miki, prota- -
gonista del. libro e alter-ego-

‘ma dela partenza; lo stupore:
& la gioia di vivere totalmente -
-immersa - nella:natyra; Vin--
contro con la storia di quilue--
~-ghi e delle popolazioni che l’ -
abitano; I'incontro con la pro- -

dell'antrice; 1. preparativi;i:
dubbi e gli interrogativi pri-

pria’anima. Ma ci sono anche "

le difficolta e 1. momenti pitt::
“duri: dal -peso dello zaino ai.:
“temporali improvvisi; -dalla:-
“Tra ghi episodi ¢’@ anche I'in- -

‘contro “con’ un - giovane che .

necessita di prendere decisio-

tempo, agli ostacoli che una..
:donna pud incontrare in una:

simile espevienza;; -~

_prévéniva'dalia direzione op-
- posta rispetto alla sua. «Noni'™

~ o ci siamo-parlati- Mi-ha: solo -
. Lasolifudine el silenzio s0-~ :
“tio i compagni di viaggio della”
‘protagonista,. .che . racconta
con occhi di donna e madre1-
omenti - pitysignificativi,
quelli che Mirna ricorda tut--
‘tora con grande emozione, co- -
“me V'energia da cui sisentiva -
avvolta :nei primi -giorni- di:
- viaggio; quando stava entran--
‘do nel - territorio - del” parco:

chiesto “¢om’era “camininare -
‘da .solax; racconta Pautrice,’ ..
che in quel momento era or--
ai vieina alla meta prefissa- *
‘ta-aNon ¢'erano parole adat-
“teper spiegarlo. E a volte non-
c'é bisogno di parole. Ci sia- -
mo guardati e luiha capiton.

- In “Nel .silenzio del’aqui-
-1a”,-di Gingko Edizioni, ¢’ .
‘spazio anche per le riflessioni -
-+ delautrice sulla societd, sul .
‘rapporto con ghi ‘aliri, sub ri-

-gorate -alla’™s

‘Trichiana. (edb) - ..

i 'spétté. p:éf _-:la natura e .l’aﬁl-' o B
_ " biente, .su cosa significhi tro- . .
_ A : _ © . varsi a dover fare affidamen- . °
L e '..-.:to.esclusivamente__smle-.pro-_.
La traversata lungo 1l Padjelanialeden ¢ un libro

priecapacitd.: - 0 o
_Mirna - Fornasier ~raccon- - .-
téra la propria esperienza ve-- -
nerdi ‘a Tri- - . L

Chiana. mel T =
rambito del- - ' uno degli «Inconfri-
- con ['autore» curati -~

la - rassegna
“Incontro-
con - Yauto-

“pe”, . Promos: dall’assessorato T,

sa-dall’asses:

cultura ¢ dalia biblicteca civi-
ca, in collaborazione .con i -

" Circold Cultura e stampa bel- . P
‘Turiese - e’ -Tassociazione . 80- -

cio-cultiirale - “le  fregole”.

"T’appuntamento & per le 20.30 - e

nel Palazzo delle mostre di’ E



